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FE-PREL-7-007-05 Recueil des urines de 24 heures 

Objet : 

Ce recueil d’urines permet l’analyse de certains paramètres de biochimie urinaire. 

Préconisations pour le prélèvement : 

 Au lever du premier matin : 

Vider la totalité de la vessie dans les toilettes et renseigner sur la fiche : nom, prénom, date de 
naissance ainsi que date et heure. 

 Pendant 24 heures : 

Recueillir la totalité des urines dans le flacon y compris celles du lendemain matin jusqu’à 
l’heure indiquée au départ. 

- Identifier le(s) flacon(s) avec votre nom et prénom. 

- Conserver les urines à +4°C (au réfrigérateur) pendant toute la durée des 24h. 

La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au laboratoire dans les plus brefs délais 
(maximum 2 heures après la fin du recueil. Merci de vérifier les horaires d’ouverture de votre 
laboratoire). 

Exemple : 

 Je me lève lundi à 8H du matin 

       

 Puis je récupère toutes mes urines dans le flacon jusqu’à 8H mardi matin (si j’oublie une 
fois, je recommence tout !) 

                                                                                                        

  Mardi matin à 8H, j’urine obligatoirement une dernière fois dans le flacon que je porte 
rapidement au laboratoire 

                                                                                                     

 

    A compléter par le patient 

Nom : 

Prénom : 

Date de naissance : 

Dates et heures : Du :                                     Heure : 

 Au :                                     Heure : 

Cadre réservé au laboratoire 

Date et heure de réception du flacon :                      à                           Conforme :    oui   non 
 

Visa : 

 

Je jette mes urines dans les 
toilettes et je note l’heure sur la 
fiche = 8H 

LABORATOIRE 


